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Speise Karte  
Saison 2024 

«cool und gluschtig» 
 

Liebe Gäste des Restaurant Altes Sumpfhaus 
 
Wir begrüssen Sie auf der wohl schönsten Sonnenterrasse im Emmental in die Saison 2023. 
Geniessen Sie unsere Oase der Entspannung und der «coolen und urchigen» Gerichte. 
Bitte beachten Sie auch unser stetig wechselndes Black Board Angebot. 
Die Öffnungszeiten Restaurant Sumpfhaus finden Sie am Ende der vorliegenden Karte. 
Bitte beachten Sie auch alle Gerichte, welche wir Ihnen neu als halbe Portionen anbieten. 
Wir hoffen, Ihnen mit unseren kreativen Gerichten, Freude zu bereiten und freuen uns auf Ihren Besuch. 
Soweit vorhanden und verfügbar, verwenden wir ausschliesslich frische und regionale Produkte.  
Für Gruppen Reservationen stehen wir Ihnen jederzeit sehr gerne zur Verfügung. 
Wussten Sie, dass wir auch Caterings anbieten für Firmen Event, Privatfeste oder was Sie auch immer und wo 
auch immer Sie wünschen. Gerne stehen wir Ihnen jederzeit für Anfragen zur Verfügung. 
Bitte beachten Sie, dass wir uns vorbehalten, gewisse Gerichte an Schlechtwettertagen nicht anzubieten. 
 
Ihr Sumpfhaus Team 

 
 
 
Wussten Sie, dass wir auch seit 15 Jahren Caterings umsetzten in jeder Grösse. 
Gerne stehen wir Ihnen für Anfragen sehr gerne zur Verfügung. 
Catering MILLE SAVEURS  
 
 
 
 
 
 
        
         Hochzeits Catering                                 MISS Schweiz Wahlen                                 Urban Catering 
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BISTRO KARTE 
 
 
Sumpfhaus Schnousi  Plättli (CH) 
Duroc Rohschinken, Duroc Salami Nostrano, Emmentaler Dauerwurst und Coppa 
Hobelkäse, Emmentaler rezent & Muttenglück von der Käserei Mutten  
Knusperbrot                                                                                                                      pro Portion à 2 Personen     32 
      
Tapas Sumpfhaus Tagesangebot mit 5 Häppchen und Knusperbrot (CH) 
Lassen sie sich überraschen (auch vegetarisch erhältlich)                                                                                      15 
 
Bunter Blattsalat mit Croutons, gerösteten Kernen an Hausdressing                                                                   9 
                                                                                                 
Knusper Flammenkuchen Traditon (CH) 
mit Crème fraîche – Zwiebeln – Speckwürfel                                   18                                                   
 
Knusper Flammkuchen Verdura  vegan 
Mit veganer Crème-Zucchini-Aubergine-Kirschtomate-Zwiebel-Spitzkohl-Peperoni                                       18
  
Rinds Tartar (CH) 
Klassisch zubereitet – Brioche Toast – Butter ausgarniert                                                    Vorspeise                 21 
                                                                                                                                                                Hauptgang              29 
Wahlweise mit: Cognac, Whisky oder Calvados                                                                       Shot 2cl                       5    
   
Älpler Magronen  
mit Kartoffel, Apfelmus und Röstzwiebeln                                                                                                                  19 
                                                                                                                                                               Halbe Portion          14 
Egli Knusperli (EST) 
Tartarsauce und Salatgarnitur                                  28 
                                                                                                                                                               Halbe Portion          18 
Swiss Poulet Crack Nuggets (CH) 
Bärner frites Curry Dip und Hausgemachtes Kräuter Ketchup                                    23
                         Halbe Portion         13 
 
Portion Bärner frites klein                        6 
Portion Bärner frites gross                        9 
 
Sandwiches 
Roastbeef (CH)                                  10 
Aaretaler  Duroc Rohschinken (CH)                                    9 
Nostrano Salami (CH)                                    8 
Buure Hamme (CH)                                    8       
Bündner Bergkäse (CH)                                     8      
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SUMPFHAUS – KLASSIKER 
 
 
Zartes Roastbeef mit Tartarsauce (CH) 
Kleiner Mischsalat und Bärner frites                                  28 
                                                                                                                                                                Halbe Portion         18                                                                                              
Trueber Gschnätzlet`s (CH) 
Rind-Kalb-Pilzrahmsauce 
Butter Rösti- Gemüse                                                                                                                                                         41 
                                                                                                                                                                     Halbe Portion        27 
Bratwurst vom Aaretaler Duroc Säuli (CH) 
mit Butter Rösti und Zwiebelsauce                                  23 
 
Emmentaler Kalbfleisch Pastetli an Safransauce (CH) 
Brätchügeli- Kalbfleisch- Champignons  
Kräuterreis-Gemüse                                  25                                                   
   
Spaghetti Sumpfhaus 
Serviert mit saisonaler Pesto- Datteltomaten- Pinienkerne                                                                                     21 
                                                                                                                                                                Halbe Portion         15 
Fondue Chinoise Bacchus (CH) 
Zubereitet mit feinstem Rotwein-Gemüsesud 
(auch mit Rindsbouillon erhältlich) 
Rind-Kalb-Poulet Hausgemachte Saucen 
Eingelegtes Gemüse- Bärner Frites-Reis                                                                                      Portion à 250 g     45 
 
*Käsefondue Hagu Hans von K3 Burgdorf 
Gschwellti-Brotscheiben-Essiggemüse                                                                                         Portion à 200 g    26 
*auf Vorbestellung, ab 2 Personen, 48 Std voraus  
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Produktedeklaration 
Wir sind stets darauf bedacht, Ihnen saisonale und regionale Produkte zu servieren. Um unsere 
Kreativität nicht einzuschränken, verwenden wir Gewürze, einige Früchte und Kolonialwaren aus der 
ganzen Welt. 
Unsere langjährigen Lieferanten können uns gleichbleibende und hochstehende Qualität der Produkte 
garantieren: 
 

• Gemüse und Früchte Bieri Gemüse und Früchte Engros, Neuenegg 

• Milchprodukte Bieri Gemüse und Früchte Engros, Neuenegg 

• Brot ARYZTA Food Solutions Schweiz AG / Gasser AG  

• Fleisch Metzgerei Simperl AG, Gümligen 

• Fisch und Krustentiere Gasser AG, Schwarzenburg / Michel Comestibel 
 Daniel Bigler Lützelflüh 

• Kräuter Roman Bründler und eigener Garten 
 

 
Ausländisches Fleisch kann mit Hormonen, Antibiotika oder anderen antimikrobiellen Leistungsförderer 
erzeugt werden. 
 
Allergene 
Bitte beachten Sie die Deklaration auf der folgenden Seite. 
 
 
 
 
Wir akzeptieren als Zahlungsmittel, neben Bar:                                  Member Karte  
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Lieber Sumpfhaus Gäste 
 
Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie 
unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.  
Die 14 Hauptallergengruppen haben wir hier gekennzeichnet. 
Die Gerichte gekennzeichnet, wenn vegetarisch oder vegan. 
 
Ihr Sumpfhaus Team 
 

       
 
Liste der Allergien 
 

  Eier/-Erzeugnisse, Alle Eisorten 
 

  Erdnüsse/-Erzeugnisse, Alle Erdnusssorten 
 

  Fisch/-Erzeugnisse Alle Fischarten ( u.a. Anchovis, Kaviar) 
 

  Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse u.a. Weizen, Hartweizen, Roggen, Gerste, Hafer 
 

  Krebstiere/-Erzeugnisse u.a. Krebs, Schrimps, Garnelen, Scampi, Hummer 
 

  Lupine/-Erzeugnisse u.a. Lupinenmehl, Lupinenkonzentrat, Lupinenprotein 
 

  Milch / - Erzeugnisse, Alle Milchprodukte 
 

  Schalenfrüchte (Nüsse) /-Erzeugnisse u.a. Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Pistazien etc 
 

  Schwefeldioxid/Sulfite E220 – E228 u.a. in Trockenobst, Tomatenpüree, Wein 
 

  Sellerie/-Erzeugnisse Bleichsellerie, Knollensellerie, Staudensellerie 
 

  Sesam/-Erzeugnisse u.a. Sesamöl, Sesammehl, Sesamsamen  
 

  Sesam/-Erzeugnisse u.a. Sesamöl, Sesammehl, Sesamsamen  
 

  Soja/-Erzeugnisse, Alle Sorten Sojabohnen 
 

  Weichtiere/-Erzeugnisse u.a. Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares  


